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COMPLEMENT NUTRITIONNEL ABSORBABLE POUR FACILITER 
^ADAPTATION AU STRESS QVQTIDIEN, 

L'invention concerne un complement nutritionnel absorbable pour 
5 faciliter Tadaptation au stress quotidien. 

Comme on le sait, la situation de stress resulte d*un debordement 
des capacites physiologiques d'adaptation face k des situations stressantes. 
Ce debordement survient soit lorsque Tagression est trop forte, soit 
10 lorsque les capacites d'adaptation sont affaiblies. II se traduit 
essentiellement par un inconfort psychologique, une baisse d'energie, un 
affaiblissement des defenses immunitaires face aux infections, de 
l'aerophagie, des palpitations. 

15 De la sorte, pouvoir contrdler le stress est non seulement une fagon 

d'ameliorer le confort personnel, mais constitue egalement une 
importante mesure de medecine preventive. 

L'invention permet d f atteindre ces objectifs. Elle vise un 
20 complement nutritionnel absorbable qui se caract£rise en ce qu ! il contient 
en association de la taurine, de la vitamine B6, du magnesium et un 
excipient 

Par "complement nutritionnel u , on designe un ensemble absorbable 
25 formant une supplementation en micronutriments completant 
Talimentation quotidienne, qui permet k la fois d'agir sur im symptome 
et en meme temps de renforcer i'organisme. 
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Comme on le sait, le magnesium intervient lors de la production de 
1'energie. La baisse du niveau d'energie disponible s f accompagne d'une 
anxiete qui, elle-m§me, est consommatrice de magnesium. Ainsi, une 
personne qui presente des carences en magnesium "hyperreagit" au stress 
5 par des manifestations d'intensite disproportionnee augmentant ainsi 
son deficit en energie et son anxiete. 

On est done en presence d'un cercle vicieux, puisque la carence en 
magnesium engendre le stress et le stress entraine une carence accrue en 
10 magnesium. 

Avantageusement en pratique, le magnesium se presente sous 
forme de glycerophosphate de magnesium, plus facile k assimiler. 

15 La taurine/ qui est un adde amine, presente des proprietes 

complementaires de celles du magnesium. Elle diminue l'excitabilite des 
cellules dans la plupart des organes, tels que le coeur et le cerveau. EUe 
facilite la fixation du magnesium et tamponne I'exc&s de calcium intra- 
cellulaire. "Ainsi, la taurine compense les effets d'un deficit en 

20 magnesium. 

La vitamine B6 est le co-facteur de la synthase de la taurine. Elle est 
egalement n£cessaire k la synthase du G.A.B.A et de la serotonine, qui 
sont deux neuro-transmetteurs anti-anxiog6nes. La vitamine B6 n'agit 
25 que lorsqu'elle est activee et son activation depend du magnesium. 

Ainsi, magnesium, taurine et vitamine B6 agissent en synergie entre 
eux pour concourrir k une action anti-stress originate. 
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Comme excipient, on utilise avantageusement du dextrose stabilise 
par du stearate de magnesium et colore par la poudre de spiruline. 

Dans une forme d'execution preferee, la composition nutritionnelle 
5 caracteristique de l'invention contient en pour cent en poids : 

- 80 % de glycerophosphate de magnesium ; 

- 8,4 % de taurine ; 

- 0,1 % de vitamine B6 ; 

- 11,5 % d'excipient, par exemple : 
10 . 9,8 % de dextrose ; 

. 1 % de stearate de magnesium ; 
. 0,7 % de poudre de spiruline. 

Pour garantir l'integrite des differents composes, on effectue 
15 avantageusement la formulation de la mantere suivante. Dans un 
premier temps, on granule en phase humide les excipients et les 
principaux composes. Puis, dans un deuxi&ne temps, on melange en 
phase sfeche les vitamines et les principes actifs fragiles. 

20 Le complement nutritionnel selon l'invention peut gtre absorbe 

sous forme de poudre, de gelules, de granules, et avantageusement de 
comprimes. 

Ce complement nutritionnel, sous la forme de comprimes de 500 
25 mg, peut etre avale k raison de deux comprimes respectivement le matin 
et le soir au cours du repas pendant deux k trois mois renouvelables. 
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Le complement nutritionnel conforme k l'invention permet 
avantageusement : 

- de faciliter l'adaptation au stress de tous ordres : physiques 
(surmenage, accident, fracture, operation chirurgicale) et psychologiques 
(soucis, situations conflictuelles, deuil, etc..) ; 

- de compenser la vulnerability au stress, la nervosity, 
l'hyperemotrvite, la tendance col&ique chez l'enfant et 1'adolescent ; 

- de compenser la vulnerability au stress chez la femme, en 
particulier sous pilule, lorsqu'elle souffre de troubles lies au cycle 
menstruel ou pendant la grossesse ; 

- de compenser la vulnerability au stress li£e k la spasmophilic 
(hyperreactivity, nervosity, troubles du sommeil, fatigability, sensations 
de malaise, gorge serree, fourmillements, contractures, crampes, 
tremblements, ballonnements, troubles du transit, palpitations, sueurs, 
etc., tous ces sympt6mes etant en outre aggraves par le stress). 
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REVINDICATIONS 

1/ Complement nutritionnel absorbable pour faciliter l'adaptation 
au stress quotidien, caracterise en ce qu f il contient en association de la 
taurine, de la vitamine B6, du magnesium et un excipient. 

2/ Complement nutritionnel selon la revendication 1, caracterise en 
ce que le magnesium se presente sous forme de glycerophosphate de 
magnesium. 

3/ Complement nutritionnel selon la revendication 1, caracterise en 
ce que l'excipient est forme par un melange de dextrose stabilise par du 
stearate de magnesium et colore par de la poudre de spiruline* 

4/ Complement nutritionnel absorbable pour faciliter l'adaptation 
au stress quotidien, caracterise en ce qu'il contient en pour cent en poids : 

- 80 % de glycerophosphate de magnesium ; 

- 8,4 % de taurine ; 

- 0,1 % de vitamine B6 ; 
- 11,5 % d'excipient. 
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